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Exista in prezent in lume mai multi varstnici decit oricdnd iar nevoile lor
speciale tind sd aibe un efect major asupra sistemelor nationale de servicii de sdnétate.
Varstnicii anului 2050 s-au nascul §i au supravietuit deja riscului de deces in primul
an de viata.

Pe masurd cc ,planificarca familiald* devine o norma si mortalitatea
premalturi se reduce, creste proportia persoanclor care supravietuiesc si ating virste
avansate. Unii batrani vor fi mai sandtosi decdt predecesorii lor, dar multi vor avea
nevoie de ingrijiri de sandtate si suport social. Cele mai bune modalitati de pastrare
a sdndtatii si tralare a bolilor varstnicilor nu ne sunt incd clare, din punct de vedere
politic, i serviciile de sanatate nu sunt pregatite sa faca fatd impactului complex al
imbatrdnirii in societate.

Schimbarea modelului de fertilitate in multe tdri, a redus numarul de copii si
a creseut ponderea populatiei vdrstnice. Reducerea mortalitatii infantile a crescut
ponderea persoanclor care ajung la maturitate, in timp ce reducerea mortalititii la
varstele adulte imbundtateste sansele de a atinge varstele cele mai avansate.

In tdrile Europei Occidentale acest proces a inceput cu cel putin un secol in
urmd, astdzi 15% din populatia lor este peste 65 ani. In contrast cu acestea tarile
Europei de Est au 0 pondere a acestei categorii de populatie de cca.10% (Fig.1).
Fenomenul s-a datorat unor rate de fertilitate mai ridicate, ceea ce a determinat
ponderi mai importante ale populatiei 0-14 ani, de cca 20-25%. Tot aici trebuie avut
in vedere si speranta de viatd, la nastere si la 65 ani; ultimele date (Anuarul OMS
1991) pentru tarile Comunitdtii Europene, aratd ¢ Roménia are cea mai redusa
sperantd de viald la nastere pentru femei, in timp ce la barbati ocupa antepenultimul
loc. Cat priveste speranta de viala la 65 ani, sexul feminin detine cea mai redusi
valoare (14,7 ani), in timp ce pentru sexul masculin valoarea acestui indicator situeazi
Romdnia printre ultimele cinci tari din Europa.

Scopul acestui studiu este sa sugereze o alitudine mai activa a politicienilor si
administratorilor serviciilor de sandtate fatd de implicatiile demografice, sociale si
cconomice ale fenomenului imbatrdnirii populatiei, care va deveni cu siguranti
principala problemi de sidndtate publici a mileniului trei.

! Institutyl National pentru Servicii de Saniitate si Management
* Institutul de Igiena §i Sanatate Publica Bucuresti
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Fig. 1. - Ponderea populatiei virstnice (65 ani si peste) In unele Liri din Europa.

Obiectivele studiului:

1. sd analizeze cum a evoluat procesul de imbétrénire in Roménia in ultimii 35
de ani;

2. sd stabileascd prin prognozi demografica, care ar fi consecintele continudrii
pdnd in anul 2006 a tendintelor actuale ale evolutiei fertilitdtii $i mortalitatii.

Date si metode utilizate:

Pentru realizarea obiectivelor propuse s-au utilizat datele publicate in A-

nuarul OMS, Anuarele Statistice ale Romdniei, §i Buletinele Statistice ale Centrului
de Calcul si Statistici Sanitard al Ministerului Sandtétii.

Metode de calcul:

1. pachetul de programe MORTPAK (contine subrutina STABLE pentru
calculul modelului populatiei stabile, necesar in descrierea imbatrdnirii populatiei,
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precum si subrutina COMPAR care stabileste daca o tabeld de mortalitate nationala
se identifici cu una din tabelele tip ONU). In cazul prognozei populatiei, aceastd
informatie este foarte importantd. Odatd identificatd tabela tip ONU cu care ne
aseminim, existd argumente puternice pentru a adopta nivele superioare ale acestei
tabele in proiectarea mortalitatii;

2. pachetul de programe ONU DEMPROIJ pentru proiectia populatiei sub
diferite ipoteze ale evolutiei viitoare a fertilitdtii, mortalitatii si migratiei.

Datele de intrare pentru acest program au fost:

- populatia de grupe cincinale de vérsti si sexe la 01/07/1991;

— rata totald de fertilitate de 1,56 copii/o femeie in 1991, cea mai scdzutd ratd
inregistratd in Romdnia pana in prezent. Avind in vedere evolutia ratei totale de
fertilitate din 1980 pdna in 1991 si extrapoldnd aceasta tendintd dupd o dreaptd de
regresie, s-a considerat ¢ in 2006 (orizontul de prognozd pe care ni l-a propus) rata
totald de fertilitate ar putea fi 1,35 copii/o femeie;

— pentru mortalitate s-au introdus probabilititile de supravietuire de perspec-
livi, calculate din tabela de mortalitate prescurtatd pentru anul 1990. Pentru anul
2006 am presupus o sperantd de viatd la barbati de cca. 66,4 ani conform tendintei pe
care a avut-0 acest indicator din 1970 si pind in prezent. Pentru sexul feminin am
considerat ¢ speranta de viatd va continua sa creascii pand la o valoare de 74,4 ani;

— pentru migratie am adoptat ipoteza nuld.
Rezultate:

1. Analizdnd pozitia Romdniei in context european am constatat c¢d ne plasam
printre tdrile cu o populatie relativ tdndrd. Desi in ultimele decenii populatia
Roméniei a fost agresatd de faimoasa ,politici pronatalistd®, natalitatea a avut o
tendintd de scidere care s-a accentuat dupd 1989 ca urmare a liberalizarii avortului.
Evolutia ratei brute a mortalititii a inregistrat in aceeasi perioadd o tendintd de
crestere. In aceste conditii, structura pe grupe mari de virstd se modificd prin
cresterca ponderii populatiei virstnice si scdderea ponderii populatiei tinere.

Tabelul 1

Evolutia structurii pe grupe mari de vArsta a populatici Romanici
in perioada 1930-1991

Virsta 1930 1956 1966 1975 1985 1991

Total 100 100 100 100 100 100

0-14 ani 33,5% 27.5% 26,0% 25,2% 24.7% 23.2%
15-59 ani 591% 62,6% 61,7% 60,5% 60,99 60,9%
60 ani si pesie 7,4% 9.9% 12,3% 14,3% 14,4% 15,9%
65 ani i peste 50% 6,3% 7.9% 9.5% 9.5% 10,7%
Virsta medie (ani) 26,07 29,98 32,43 34,0 34,56 35,23
Virsta mediana (ani) 21,70 24,99 30,50 31,33 31,75 32,73

2. Evolutia fenomenelor prezentate mai sus conduc la cresterea presiunii pe
care populatia inactivd o exercitd asupra populatici de 15 65 ani.

3. Schimbdrile profunde care au avut loc in structura pe grupe de virstd a
populatiei in Roménia se datoreazi in cca mai mare masurd declinului fertilitatii i
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in mai micd misurd modificarilor semnalate in regimul de mortalitate. Modelele
populatiilor stabile descriu cel mai bine aceasia situatie. S-au luat in consideratic
tabelele de mortalitate din anii 1956 si 1988-1990, precum si ratele brute de
reproducere i indicele Lotka (p) din 1956 si 1990. Utilizind subrutina STABLE din
programul MORTPAK s-a obtinut un set de modele ale populatiilor stabile, care ne
prezintd ce s-ar intdmpla cu structura populatici Romdniei pe grupe mari de virsta
dacd:

a. s-ar mentine constant regimul de fertilitate, iar mortalitatea ar scade de la
nivelul din 1956 la cel din 1988-1990;

b. s-ar mentine constant regimul de mortalitate, iar fertilitatea ar scade de la
valoarca din 1956 la aceea din 1990 (labelul 2).

Primul rdnd al acestui tabel arata care ar i ponderile populatiei pe grupe mari
de vérstd in conditiile mentinerii constante, pentru un numér mare de ani, a sperantei
de viald si a indicelul Lotka din 1956. Ultimul rind indicd ponderile populatici pe
grupe mari de varsta care ar rezulta in conditiile regimului de mortalitate si fertilitate
din anii 1988-1990. Pentru sexul masculin scdderea ponderii populatiei tinere cu 13%
in perioada 1956-1988/1990, s-ar i datorat in proportie de 119 scaderii fertilitatii si
2% a mortalitatii. Cresterea populatiei varstnice cu 16% in acceasi perioadd, s-ar fi
datorat in proportic de 12% reducerii fertilitatii, si 4% scaderii mortalitatii. Pentru
sexul feminin interpretarca este identica.

Tabelul 2

Flectul sciaderii mortalitathi si fertilitati asupra structurii pe prupe de virstd in conformitate
cu modelele populatict stabile asocinte

Masculin IF'eminin
0-14 | 15-59 | o0+ =14 | 1559 | o0+
Str, pe virste In pop. Str. pe virste In pop.
stabild miltald 29% | 62% | 9% |stabild initiala 28% | 61% 11%
¢ (1956)=61.6 c(1956)=64.4
1 {1956)=0.008 p (1956)=0.008
Lfectul scadeni morta- Electul scaderii mortali-
litdtii; trecerea de la -2% | =2% | 4% |titii; trecerea de L 3% | =3% | %
¢ (1956) la ¢ (88/90) e, 1956) la ¢ f 1988/90)
Efectul scaderii fertili- [ifectul seaderii feruli-
igii; trecerea de la =11% | 1% 12%  |uatii; trecerea de la =119 | =2% 13%%
p(1956) L p(1990) p(1956) 1a p(1990)
Str, pe virste in pop. Str. pe virste in pop.
stabila finali 16% | 59% | 259 |[stabili finali 14% 56% | 30%
e (B840 =66.0 c (88/00)=72.7
1990)=—0.01 p (1990)=—001

4. Sa urmdrim in continuare care ar fi evolutia viitoare a populatiei Roménici,
in conditiile unor ipoteze de diminuare a fertilitdtii i de crestere a ratei brute de
mortalitate. Astfel, populatia totald a Romdnici ar creste de la 23 185 084 in 1991 la
23233 000 in anul 2006; sporul mic de populatie proicctat datoriandu-se imbdtranirii
populatiei. Consecintele ipotezelor mai sus-mentionate sunt relevate de forma
piramideivdarstelor pentru anii 1996, 2001 §i 2006 (Fig.2). Piramida construita pe baza
unor date reale este aceea pentru anul 1991. Incepénd cu anul 1996 si continudnd cu
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anii 2001 si 2006 se observa ingustarea foarte accentuatd a bazei piramidei, astfel ¢a
in 2006 vdrful piramidei se aseamidnd cu baza. Mentiondm ¢a in acest an ponderea
populatiei de 65 ani §i peste va ajunge la 15%, atdt cdt este astazi in tdrile Europei
occidentale. Ne putem intreba care vor fi nevoile in domeniul serviciilor de sinitate
$i prioritatile acestor nevoi tindnd cont de cresterea ponderii populatiei varstnice.
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Fig. 2 - Piramida vérstelor - Rominia.
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Evolutia structurii populatiei pe grupe de varstd, pentru perioada proiectata
a avut in vedere o ipotezii, considerim noi, optimisti. Din graficul 3 se poate observa
cd numérul proiectat al deceselor va depdsi numarul proiectat al nasterilor incepéind
cu anul 2000. In realitate acest fenomen s-a petrecut deja in 1992, ¢And mortalitatea
a depasit natalitatea cu 0,20%. De asemenea, nu s-a luat in calcul migratia a cérui
efect de diminuare a populatiei s-a accentual dupd 1989.
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Fig. 3. = Evolutia naglerilor si deceselor in Roméinia.

Nu numai cresterea populatiei virsinice ar trebui sd ne preocupe, dar si
scaderea dramatica a populatiei tinere. In figura 4 este prezentata sintetic evolutia
structurii populatiei pe grupe mari de varstd, cit si raportul de dependentd (populatia
65 ani $i peste/ populatia 15-65 ani).

% nr. viirstnicl x 1000 / nr. adultl

400

— 360

= 200

— 180

— 100

i &0

1891 82 983 84 96 2 B6 97 98 99 2000 O1

== rata de dependenil EEE  copil (0-14 ani)
7] aduly (15-84 anl) [ | warstnicl (65+ anl)

Fig. 4. = Evolutia structurii pe grupe mari de vérsta a populatici Roméniei.
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CONCLUZII

Modificdrile care vor avea loc in structura pe grupe de virstd a populatiei, vor
gencra lensiuni intre generatii, intrucdt generatiile populatiei active de astizi isi aduc
contributia pentru plata pensiilor predecesorilor lor, intelegand ca si ei vor beneficia
in acceasi masurd de pensii de la generatiile care le vor urma. Dacd generatiile
populatiei active vor fi mult reduse, ele nu vor fi capabile sd suporte sustinerea
financiard a pensiilor pentru populatia varstnicd in crestere, Prin urmare schimbarile
instructura pe grupe de varstd afecteazd intreg sistemul populatiei si indirect sistemul
macroeconomic.

O alternativi de evitare a unei astfel de situatii ar fi mentinerea fertilitétii la
nivelul de reinlocuire a generatiilor. O altd alternativa ar [i cresterea productivilatii
muncii generatiilor viitoare astfel incdl ele s fic capabile sd sustind o populatie
vérsinicd numeroasa.

Fste evident ¢i procesul de imbdtrdnire cu care ne confruntim necesita
initicrea unor cerceldri carce sd cvidenticze problematica medico-sociald a
varstnicilor, in vederca dezvoldrii unor servicii de sdndtale tintile, pentru aceste
nevoi. Avand in vedere amploarea fenomenului cu care ne vom confrunta, con-
siderdm cd rolul pe care familia il are astazi de sustinere si de ingrijire a batrénilor nu
va mai {1 suficient. Numdrul mic de institutii de ingrijire pentru vérstnici existent in
prezent esie siova {1 total insuficient. Politicienii si administratorii serviciilor de
sdndtate trebuie sd asigure in viitor programe de instruire pentru formarcea de
personal specializat in asistentd medicald si sociald a varstnicilor, sd dezvolte sistemul
de institutii destinate asistentei varstel a treia, dezvoltarea unor servicii la domiciliul
acestora incurajénd initiativa particulara in domeniu.
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