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PROCESE SOCIALE

Îmbãtrânirea demograficã ºi unele efecte
sociale ale ei

Traian Rotariu
Universitatea �Babeº-Bolyai�, Cluj-Napoca

În rândul multiplelor ameninþãri globale la adresa omenirii ce au fost mereu
invocate s-au aflat adesea ºi unele aspecte demografice; dacã în urmã cu
câteva decenii pericolul demografic principal îl constituiau suprapopularea
sau, eventual, ritmul prea rapid de creºtere, astãzi factorul principal de risc
devine unul legat de structura populaþiei, ºi anume procesul de îmbãtrânire
demograficã. Perspectivei pesimist-catastrofice vehiculate de numeroase luãri
de poziþie, în materiale de naturã ºtiinþificã sau prin programe de acþiune
socialã, autorul îi opune o poziþie realistã, bazatã pe analiza sociodemograficã
a fenomenelor. Pe scurt, va fi prezentat, în mod foarte simplu, felul în care
se declanºeazã ºi evolueazã procesul de îmbãtrânire a populaþiei, trecându-se apoi
la evaluarea unor pericole pe care le-ar avea respectiva evoluþie pe plan
social. Se va face referire la des menþionata ameninþare globalã asupra
civilizaþiei, civilizaþie care s-ar gãsi în pericolul de a nu mai putea evolua din
cauza îmbãtrânirii membrilor sãi, ºi apoi la douã pericole cel mai des pomenite
în literatura demograficã ºi economicã, dar ºi în documentele organizaþiilor
internaþionale: colapsul sistemului de pensii ºi al celui de asigurãri de sãnãtate.
Concluzia generalã legatã de aceste ultime douã chestiuni este aceea cã
problemele (reale) pe care le au societãþile occidentale în legãturã cu creºterea
ponderii ºi numãrului vârstnicilor sunt probleme sociale, cu soluþii sociale, ºi
nu atât probleme demografice, ce ar necesita mãsuri de politicã demograficã.

Ne este dat sã asistãm mereu, cel puþin în
cursul ultimelor secole, la intervenþii
publice ale intelectualilor, susþinute adesea
ºi de factorii de putere, iar mai recent, de
mijloacele de comunicare de masã, prin
care omenirea este atenþionatã cu insis-
tenþã asupra anumitor pericole majore în
faþa cãrora se aflã, pericole vãzute ca
iminente ºi greu, dacã nu imposibil, de
evitat. Ameninþarea atomicã, suprapopu-
larea ºi epuizarea rezervelor alimentare ºi
de energie, poluarea, distrugerea stratului

de ozon, încãlzirea globalã ºi altele sunt
cele mai importante ameninþãri invocate
în ultima jumãtate de secol, perioadã în
care propovãduirea concepþiilor catastrofice
nu a scãzut în intensitate, în ciuda remarca-
bilelor progrese, pe multe planuri, fãcute
de omenire dupã a doua conflagraþie mon-
dialã. Societatea actualã ar fi devenit o
�societate a riscului� globalizat, dupã cum
ne avertizeazã titlul unei celebre lucrãri
sociologice (Beck, 1992), �riscul�, în diver-
sele sale ipostaze, fiind tot mai adesea
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prezent în titluri de publicaþii, teme de
simpozioane, programe de cercetare din
ºtiinþele sociale ºi ºtiinþele naturii.

Din domeniile implicate în acest gen
de ameninþãri, cel demografic nu lipseºte,
cel puþin de la Malthus încoace, adicã de
peste douã secole, de când a apãrut celebrul
sãu Eseu asupra principiului populaþiei,
însã cea mai pregnantã prezenþã a popu-
laþiei ca factor de risc o regãsim cu siguranþã
tot în aceastã din urmã jumãtate de veac;
mai mult chiar, aproape toate celelalte
ameninþãri sunt, la o analizã atentã, legate
de sau înrãdãcinate în starea ºi evoluþia
populaþiei la nivel mondial sau zonal. Din
anii �50 ºi pânã la finele anilor �70 ai
secolului trecut, pericolul invocat a fost
suprapopularea Terrei, produsã ca urmare
a �exploziei demografice�, adicã a ritmului
rapid de creºtere a populaþiei þãrilor din
lumea a treia. S-a produs o literaturã
enormã despre creºterea demograficã expo-
nenþialã, care nu va putea fi acompaniatã
de o dezvoltare corespunzãtoare a mijloa-
celor de trai, despre consecinþele nefaste
asupra vieþii sociale ºi, în mod deosebit,
asupra mediului înconjurãtor.

Intrarea tot mai multor þãri în curs de
dezvoltare în faza avansatã a tranziþiei
fertilitãþii, constatându-se deci reduceri
semnificative ale indicatorilor respectivi,
a fãcut ca, din anii 1980, proiectãrile
populaþiei mondiale sã ducã spre cifre
mult mai rezonabile comparativ cu cele
vehiculate cu douã-trei decenii în urmã:
se pare cã, în viitorul previzibil, populaþia
mondialã nu va trece de 10 miliarde de
locuitori, câtã vreme în anii 1960 se vehi-
culau cifre de la 30 de miliarde în sus.
Aceastã schimbare de dinamicã n-a adus
pentru mult timp un sentiment de liniºte.
Noul risc demografic nu mai este acum
legat de volumul populaþiei, ci de structura
acesteia: populaþia îmbãtrâneºte!

Dacã pentru perioada de declanºare a
exploziei demografice existã scuza cã nu

se puteau prevedea nici amploarea creºterii
populaþiei, nici ritmul ºi nici momentul în
care acesta va ajunge (dacã va ajunge!)
sã scadã, pentru procesul de îmbãtrânire
a populaþiei lucrurile stau oarecum diferit,
întrucât stocul vârstnicilor pentru urmã-
torii 60-65 de ani se va constitui din
populaþia deja nãscutã ºi, prin urmare,
sunt mai puþine necunoscute, legate de
efectivul, dacã nu ºi de ponderea bãtrânilor
(aceasta din urmã depinzând de numãrul
celor ce se vor naºte de acum încolo).
Acest fapt ne permite sã privim cu mai
multã precauþie concepþiile catastrofice care
prolifereazã pornind de la un proces care
nu are nici pe departe nocivitatea ce i se
atribuie. Dar, pentru a putea convinge
cititorul de exagerãrile abordãrilor catas-
trofice, este nevoie de o analizã detaliatã
a naturii procesului, a mecanismelor demo-
grafice care-l susþin ºi, mai ales, a conse-
cinþelor sociale ce-l însoþesc.

Din pãcate, un material precum cel de
faþã nu poate cuprinde în detaliu aceste
aspecte. Voi prezenta în mod foarte simplu
felul în care se declanºeazã ºi evolueazã
procesul de îmbãtrânire a populaþiei, trecând
apoi la evaluarea unor pericole pe care
le-ar avea respectiva evoluþie pe plan social.
Mai exact, mã voi referi la des menþionata
ameninþare globalã asupra civilizaþiei, civi-
lizaþie care s-ar gãsi în pericolul de a nu
mai putea evolua din cauza îmbãtrânirii
membrilor sãi, ºi apoi la douã pericole
adesea pomenite în literatura demograficã
ºi economicã, dar ºi în documentele orga-
nizaþiilor internaþionale: colapsul siste-
mului de pensii ºi al celui de asigurãri de
sãnãtate. Concluzia generalã, legatã de
aceste ultime douã chestiuni, este aceea
cã problemele (reale) pe care le au socie-
tatãþile occidentale în legãturã cu creºterea
ponderii ºi numãrului vârstnicilor sunt
probleme sociale, cu soluþii sociale, ºi nu
probleme demografice.
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Îmbãtrânirea demograficã � constând
în creºterea ponderii persoanelor vârstnice
(de la 60 sau 65 de ani în sus) în totalul
populaþiei � este un proces care afecteazã
din plin sau a început sã afecteze aproape
toate populaþiile actuale. El se declan-
ºeazã practic odatã cu începerea tranziþiei
demografice ºi este determinat de scãderea
fertilitãþii ºi a mortalitãþii. Combinarea
acþiunii celor douã fenomene demografice
în determinarea nivelului de îmbãtrânire
este deosebit de complexã. Dacã în faza
iniþialã aportul principal îi revine ferti-
litãþii � scãderea acesteia contractã piramida
vârstelor la bazã ºi astfel creºte ponderea
�vârfului�, pe când reducerea iniþialã a
mortalitãþii are o influenþã inversã, lãrgind
baza piramidei mai mult decât celelalte
sectoare, datã fiind diminuarea mortali-
tãþii infantile �, treptat, mortalitatea joacã
ºi ea în favoarea îmbãtrânirii: pe de o
parte, efectivele mari, care supravieþuiesc
mortalitãþii infantile ºi juvenile, ajung treptat
în grupa a treia de vârstã ºi, pe de altã parte,
începe sã creascã de o manierã semnificativã
speranþa de viaþã la vârstele înalte.

Acest din urmã efect apare destul de
târziu, în ciuda a ceea ce simþul comun
poate percepe: o bunã parte a traseului

tranziþiei mortalitãþii este parcurs pe baza
reducerii intensitãþii fenomenului la vârstele
mici ºi mijlocii (deosebit de puternic atinse
în populaþiile premoderne de bolile micro-
biene), adicã fãrã sã se producã o prelungire
a vieþii persoanelor vârstnice. Abia în
stadiul avansat al societãþilor actuale, când
speranþa de viaþã la naºtere depãºeºte 65-70
de ani, începe sã se vadã clar o tendinþã
de îmbãtrânire a bãtrânilor, cu efecte directe
asupra ponderii acestora în populaþia totalã.
O ilustrare a acestei situaþii o gãsim în
tabelul 1, unde am preluat câteva date din
tabelele-tip de mortalitate ONU, ºi anume
speranþa de viaþã la 60, 65, 70 ºi 80 de
ani, în funcþie de speranþa de viaþã la
naºtere, adicã de nivelul general al morta-
litãþii. Se vede clar cum se accelereazã
creºterea pe fiecare coloanã, pe mãsurã
ce e0 urcã la valorile mari. La fel, creº-
terile sunt mai mari pentru primele praguri
ale bãtrâneþii; la 80 de ani, speranþa de
viaþã creºte cu doar 3 ani când morta-
litatea generalã scade de aºa manierã încât
durata vieþii sporeºte de la 35 la 75 de ani
(deci cu 40 de ani), înþelegându-se implicit
faptul cã este nevoie de depãºirea nivelului
de 75 de ani pentru e0 pentru a se ajunge la
sporuri substanþiale în durata vârstei a patra.

Tabelul 1. Speranþa de viaþã la vârstele înalte (60, 65, 70 ºi 80 de ani), în tabelele-tip de
mortalitate ONU, pentru þãrile în curs de dezvoltare, în funcþie de nivelul general de mortalitate
(speranþa de viaþã la naºtere, e0)

e60 e65 e70 e80 
e0 

M F M F M F M F 
35 11,5 12,2 9,3 9,9 7,4 7,8 4,8 4,8 
40 12,1 12,9 9,8 10,4 7,8 8,2 5,0 5,0 
45 12,8 13,6 10,3 10,9 8,2 8,6 5,2 5,2 
50 13,5 14,4 10,9 11,6 8,7 9,1 5,4 5,4 
55 14,3 15,3 11,5 12,3 9,2 9,7 5,7 5,7 
60 15,3 16,3 12,3 13,1 9,8 10,3 6,0 6,1 
65 16,5 17,5 13,3 14,1 10,6 11,2 6,4 6,5 
70 18,0 19,0 14,6 15,4 11,6 12,2 6,9 7,0 
75 19,9 20,9 16,2 17,0 12,9 13,5 7,6 7,8 

Sursa: United Nations (1982), Model Life Tables for Developing Countries (United Nations
Publication, Sales No. E81.XIII.7).
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Pe scurt, deci, mortalitatea singurã nu
are ca efecte directe decât unele foarte
limitate ºi târzii asupra îmbãtrânirii, în
vreme ce scãderea fertilitãþii acþioneazã
imediat, determinând reducerea ponderii
copiilor ºi automat creºterea celei a vârst-
nicilor. Din combinarea celor douã procese
rezultã un efect de îmbãtrânire, pe termen
mediu, ce se manifestã atunci când efec-
tivele mari ale generaþiilor mari, nãscute
înaintea declanºãrii declinului fertilitãþii,
dar, în acelaºi timp, beneficiare ale unor
progrese medicale rapide ºi semnificative,
deci mai puþin afectate de mortalitate,
ajung la vârsta de 60 sau 65 de ani. De
precizat cã acest efect este doar temporar;
piramida vârstelor, care tinde la un moment
dat sã ia o formã de ciupercã, nu se poate
menþine astfel decât atât cât e necesar ca
generaþiile numeroase respective sã se stingã.
Dacã fertilitatea rãmâne scãzutã, dar con-
stantã, pe termen lung ea nu mai genereazã
îmbãtrânire; totul depinde de mortalitate:

când ºi aceasta se menþine constantã, struc-
tura populaþiei nu se mai schimbã, populaþia
putând creºte sau scãdea prin modificarea
proporþionalã a tuturor grupelor de vârstã.

În populaþiile reale, inclusiv în cea a
României, continuarea procesului de îmbã-
trânire în urmãtoarele trei decenii este
practic ineluctabilã (vezi piramida vârs-
telor); tot ce s-ar putea face pentru a
reduce ponderea vârstnicilor este sã se
mãreascã ponderea copiilor, deci sã se
stimuleze creºterea natalitãþii, adicã sã se
sporeascã numãrul naºterilor, fãcând ca
vârstnicii, chiar cu acelaºi efectiv numeric,
sã reprezinte mai puþin în totalul popu-
laþiei. E bine de reþinut însã cã, pânã la
intrarea acestor copii suplimentari în grupa
medianã de vârstã, presiunea întreþinuþilor
asupra populaþiei mijlocii ar creºte, deoarece
la raportul de dependenþã a vârsnicilor
(ridicat) se adaugã un raport de dependenþã
a tinerilor (mai ridicat decât anterior).

Figura 1. Piramida vârstelor populaþiei României la recensãmântul din 2002
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În procesul de îmbãtrânire, pe lângã
sporirea ponderii populaþiei ce depãºeºte
un prag de vârstã, se mai produc ºi alte
efecte demografice, dintre care amintesc:

� creºterea numãrului absolut de persoane
vârstnice, îndeosebi din generaþiile nume-
roase care supravieþuiesc mortalitãþii la
vârstele mici;

� scãderea raportului de dependenþã
pe o perioadã destul de lungã, de câteva
decenii, când se obþine cel mai bun ase-
menea indicator în istoria populaþiei, dupã
care în faza avansatã de îmbãtrânire raportul
începe sã se deterioreze;

� creºterea ratei brute de mortalitate
(paralel cu creºterea speranþei de viaþã),
ceea ce face ca balanþa naºteri-decese sã
devinã la un moment dat deficitarã ºi
populaþia sã scadã, dacã nu se compenseazã
pierderile prin imigraþie.

Ceea ce este însã foarte important,
dacã privim lucrurile din perspectivã globalã,
adicã la scarã planetarã, ºi nu doar la
nivelul unei þãri sau zone, e faptul cã
diferitele populaþii se aflã în stadii diverse
de îmbãtrânire demograficã ºi cu forme
ale piramidei vârstelor foarte diferite. Astfel,
dacã multe dintre þãrile occidentale vor
ajunge într-un interval destul de scurt de
timp sã depãºeascã faza �bonusului demo-
grafic� actual (cea cu un raport de depen-
denþã mic), volumul vârstnicilor apãsând
tot mai mult pe grupele persoanelor în
vârstã de muncã, în þãrile lumii a treia
abia acum se declanºeazã perioada de bonus,
adicã de creºtere a ponderii populaþiei
mijlocii, desigur nu datoritã vârstnicilor,
ci graþie reducerii substanþiale a fertilitãþii
în ultimele douã decenii.

Perspectivele privind îmbãtrânirea popu-
laþiei justificã, în mare mãsurã, preocupãrile
serioase pentru consecinþele social-econo-
mice ale respectivului proces, preocupãri

care încep sã se facã simþite în dezbateri
de mai mare amploare începând din anii
1980 ºi devin vizibile, în ultima vreme,
ºi la nivelul unor organisme internaþionale,
cum ar fi ONU sau Uniunea Europeanã.
Se organizeazã conferinþe cu înaltã repre-
zentare internaþionalã1, se realizeazã pro-
iectãri demo-economice, se discutã soluþii.
În toate aceste dezbateri, se remarcã însã
destul de clar o poziþie pesimist-catas-
troficã, adoptatã chiar de unele organisme
naþionale ºi internaþionale ºi sprijinitã pe
plan teoretic de o serie de demografi,
între care se distinge un curent dominant
al ºcolii franceze.

În continuare, aºa cum spuneam, voi
alege trei aspecte despre care se discutã
destul de mult, mai ales asupra posibi-
litãþii contracarãrii efectelor respective,
înþelegându-se deci cã opinia este aproape
unanimã în a le considera deosebit de
grave pentru societãþile actuale ºi cele
viitoare. Primul aspect vizeazã, la modul
general, destinul societãþii moderne de tip
occidental, îmbãtrânirea fiind privitã ca
unul dintre factorii ce contribuie la accen-
tuarea acestei traiectorii negative; celelalte
douã chestiuni, referitoare la criza sistemelor
de pensii ºi a celor de asigurãri de sãnãtate,
vizeazã consecinþe mult mai concrete ale
procesului de îmbãtrânire a populaþiei,
care se preteazã la analize mult mai rigu-
roase.

Chiar cu puþinele argumente permise
de spaþiul unui articol, voi încerca sã arãt
cã, indiferent pe ce plan ne plasãm ºi în
ce tip de discurs ne încadrãm argumen-
taþia, efectele negative invocate sunt, în
bunã mãsurã, exagerate de cãtre cei care
prezintã lucrurile în termeni catastrofici.
Aceºtia pun în luminã îndeosebi riscurile
induse de acest proces (mai ales cã e la
modã a se considera societãþile actuale ca
fiind marcate de o serie de riscuri, ceea
ce este dacã nu fals, oricum greu de demon-
strat, prin comparaþie cu alte societãþi,
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cum sunt cele premoderne, cu mult mai
vulnerabile decât cele de azi) ºi nu observã
cã, în fapt, problemele generate de îmbã-
trânire îºi pot gãsi soluþii la îndemâna
celor cu responsabilitãþi ºi putere de decizie.

Una dintre viziunile cele mai dramatice
este cea care ataºeazã procesului de îmbã-
trânire (privit în ansamblul fenomenelor
ºi proceselor demografice care îl gene-
reazã ºi îl întreþin) consecinþele cele mai
dezastruoase, postulând nici mai mult,
nici mai puþin cã acest proces genereazã
sau contribuie la declinul societãþii moderne
(de tip occidental). Consecinþa îmbãtrâ-
nirii, ni se spune, chiar dacã se regãseºte
ºi în dificultãþile de asigurare a condiþiilor
de viaþã, trece dincolo de aceste aspecte;
finalmente, sunt afectate comportamentele
generale, sistemele de valori, atitudinile
ºi mentalitãþile, capacitatea de inovare ºi
de progres a societãþii etc. Raþionamentul
se bazeazã pe analogia cu schimbãrile
suferite de organismul uman sau al altor
vieþuitoare odatã cu înaintarea în vârstã ºi
cu trecerea spre stadiul de bãtrâneþe, când
o serie de calitãþi fizice ºi intelectuale
slãbesc, când mobilitatea, adaptabilitatea,
spiritul de inovare etc. scad sensibil. Altfel
spus, se susþine cã, dacã într-o societate
creºte ponderea persoanelor vârstnice, care
sunt afectate de un astfel de proces de
pierdere a unor calitãþi fundamentale, ºi
la nivel societal se va regãsi o evoluþie
similarã.

Aceastã concepþie are desigur ºi o
componentã economicã, prin care se postu-
leazã cã o populaþie mai îmbãtrânitã este
una mai �sclerozatã�, mai puþin adap-
tabilã la modificãrile pe care noile tehno-
logii le aduc în procesul de muncã. Vârstnicii
sunt mai puþin inovatori, mai conservatori
ºi, prin aceasta, frâneazã progresele în
câmpul economic. Apoi, în general, gene-
raþiile tinere sunt mai bine instruite ºi
deci, comparativ cu o populaþie mai
tânãrã, una îmbãtrânitã conþine contingente

cu pregãtire superioarã mai puþin nume-
roase, în procesul muncii predominând
persoanele educate cu mai mulþi ani în
urmã, deci având în medie un nivel ºcolar
mai scãzut ºi competenþe deja depãºite.
Nu insist pe acest aspect economic; observ
doar cã tezele respective nu s-au verificat
în practicã. Nu existã vreo corelaþie negativã
statisticã între nivelul productivitãþii muncii
ºi gradul de îmbãtrânire demograficã a
populaþiilor lumii. Nici inovaþiile tehno-
logice sau descoperirile ºtiinþifice nu se
concretizeazã în vreun indicator care sã
se asocieze negativ cu îmbãtrânirea popu-
laþiei. Desigur, n-are rost sã contrapunem
în astfel de comparaþii þãri cu niveluri
foarte diferite (cele subdezvoltate fiind,
se ºtie, foarte tinere), ci e suficient sã ne
mãrginim la þãri din aceeaºi clasã de dez-
voltare, pentru a constata lipsa unei legãturi
precum cea postulatã de o teorie mai
degrabã speculativã.

Rãmâne în discuþie, cum s-a înþeles,
celãlalt set de argumente, de naturã ºi
calibru foarte diferite, invocate de cãtre
cei care atrag atenþia asupra pericolului
îmbãtrânirii demografice, ºi anume cele
ce vizeazã aspecte sociale generale, chiar
þinând de latura ideologicului, de conºtiinþa
socialã, de sistemul de valori ºi de credinþe,
de felul de a fi al oamenilor.

Sã observãm, mai întâi, cã problema
unui pericol general indus de îmbãtrânirea
demograficã nu e nouã, ci dateazã de cel
puþin un secol, fiind, în principal, pusã în
circulaþie de demografii francezi2, în
Franþa procesul însuºi fiind amorsat mai
repede decât în alte zone. Cum la vremea
respectivã, adicã la finele secolului al
XIX-lea ºi începutul secolului XX, îmbã-
trânirea se datora preponderent scãderii
fertilitãþii (reducerea mortalitãþii la vârstele
mari fiind încã doar la început, net dominatã
de reducerea mortalitãþii la vârstele mici,
cu efect de întinerire), cele douã procese
au fost legate strâns unul de altul pânã la
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a fi confundate. Ele vor rãmâne multã
vreme legate ºi li se va adãuga ºi al treilea
termen: scãderea populaþiei. Deci scãderea
fertilitãþii, îmbãtrânirea populaþiei, scãderea
numãrului de oameni � iatã trei elemente
ale unui lanþ de procese care nu poate sã
nu dea frisoane mai ales celor alimentaþi
de teoriile vremii despre decadenþa ºi decli-
nul civilizaþiei occidentale. Argumentul
demografic pentru declin se menþine pânã
în zilele noastre, ba chiar se întãreºte azi.
De n-ar fi decât sã amintim replica
unui demograf la cunoscuta carte a lui
Spengler, Declinul Occidentului: Jean-Claude
Chesnais, un reputat cercetãtor francez,
publica în 1995 un volum cu titlul Cre-
pusculul Occidentului.

Este interesant cã însuºi Chesnais � de
altfel, un cunoscãtor al subtilitãþilor analizei
demografice � amestecã, atunci când nevoia
argumentãrii o cere, îmbãtrânirea cu denata-
litatea, scãderea natalitãþii cu scãderea
populaþiei, îmbãtrânirea cu reducerea dras-
ticã a volumului populaþiei într-un secol
sau douã. Se continuã deci, pânã în zilele
noastre, o tradiþie a demografiei franceze,
întãritã mult prin lucrãrile lui Alfred Sauvy,
apãrute în perioada de mijloc a secolului
XX, când procesul de îmbãtrânire avansase
ºi atingea cote mai înalte decât la începutul
veacului.

Alfred Sauvy este autorul unei cunoscute
ºi des pomenite teze, exprimatã sub forma
unei dileme: croître ou vieillir (�a creºte
sau a îmbãtrâni�). Aceastã exprimare con-
centratã redã un întreg raþionament ce are
drept finalitate susþinerea ideilor sale pro-
nataliste:

� îmbãtrânirea populaþiei este un pro-
ces indezirabil, chiar periculos pentru însãºi
existenþa civilizaþiei;

� singurul mod eficient de a preveni
îmbãtrânirea este o creºtere semnificativã
a populaþiei tinere;

� creºterea populaþiei tinere se reali-
zeazã printr-o fertilitate ridicatã;

� o fertilitate ridicatã induce o sporire
a populaþiei.

În consecinþã, pe plan practic, e nevoie
de o politicã socialã cu finalitate natalistã,
iar pe plan teoretic, se impune gãsirea
argumentelor pentru justificarea poziþiei
pronataliste ºi populaþioniste � ceea ce a
ºi fãcut marele demograf francez, promotor
neîntrecut al acestor teze.

Criticând o asemenea viziune, o serie
de voci lucide susþin necesitatea de a privi
cu mai multã obiectivitate ºi cu mai puþinã
încãrcãturã ideologicã acest fenomen. Îmbã-
trânirea demograficã n-ar fi decât unul
dintre multiplele procese prin care omenirea
a trecut ºi va mai trece, existând posibi-
litatea adaptãrii la noile situaþii ºi capacitatea
de a gãsi soluþii la sfidãrile nenumãrate
pe care istoria le-a scos în calea societãþii
omeneºti. În general, literatura demogra-
ficã de limbã englezã este mult mai pon-
deratã în judecarea consecinþelor îmbã-
trânirii. De altfel, ºi terminologia trãdeazã
acest lucru: francezii folosesc termenul
vieillissement, acolo unde în englezã se
spune ageing. Acest din urmã termen este
nu doar mai potrivit pentru cã ne ajutã sã
percepem, tehnic vorbind, mai corect pro-
cesul la nivel de populaþie, ci este mai
neutru ºi din punctul de vedere al inter-
pretãrii procesului, dat fiind cã primul
cuvânt introduce, prin sine ºi din start, o
conotaþie negativã a fenomenului, chiar ºi
numai pentru cã sugereazã o identitate
între douã procese cu totul diferite: îmbã-
trânirea individului ºi îmbãtrânirea popu-
laþiei. Mai mult, se face o confuzie între
un proces (îmbãtrânirea demograficã pre-
luând de fapt sensul de proces de înaintare
în vârstã, lucru care poate sã se refere ºi
la o trecere de la 15 la 16 ani) ºi o stare
(cea de bãtrâneþe, care este, evident, la
nivel individual, caracterizatã de pierderea
unor calitãþi).

Într-adevãr, meritã repetat la infinit
cã, dacã îmbãtrânirea (adicã ajungerea la
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stadiul de bãtrâneþe) în cazul unei persoane
înseamnã evident diminuarea capacitãþilor
sale fizice ºi apoi intelectuale, reducerea
adaptabilitãþii ºi mobilitãþii pe diferite pla-
nuri, precum ºi alte procese care indicã
parcurgerea unei traiectorii ireversibile cu
un punct final ineluctabil, îmbãtrânirea
populaþiei înseamnã doar creºterea pon-
derii unui grup de vârstã în totalul acesteia,
proces practic inevitabil pentru populaþiile
moderne, în deceniile ce vor urma, dar
care, în sine, nu este ireversibil ºi, ceea
ce e mai important, nu conduce cu nece-
sitate la un colaps demografic.

Istoria omenirii este plinã de exemple
de opinii dintre cele mai puternic exprimate
de-a lungul secolelor cu privire la degradarea
vieþii sociale, la decadenþã pe planul moravu-
rilor ºi al comportamentelor, la pierderi
în ceea ce priveºte gusturile estetice sau
judecãþile morale, la îndepãrtarea de valoarea
tradiþiilor, singurele care pot þine poporul
pe calea cea dreaptã, la abandonarea valo-
rilor ºi prescripþiilor religioase etc., cul-
minând desigur cu �predicþii� asupra �sfâr-
ºitului civilizaþiei� în cauzã, cu stingerea
societãþilor respective. Se pare cã în zilele
noastre un asemenea pretext este gãsit în
fireasca ºi temporara (la scarã istoricã)
tendinþã de creºtere a ponderii populaþiei
vârstnice � mai exact, de creºtere a ponderii
populaþiei ce depãºeºte un prag de vârstã,
prag stabilit convenþional pentru �bãtrâ-
neþe�, în timp ce, de fapt, starea de �bãtrâ-
neþe� a individului uman este o construcþie
socialã, care în nici un caz nu poate fi
redusã la sau dedusã dintr-o limitã de
vârstã.

Ceea ce este mai ciudat în toatã aceastã
discuþie este faptul cã se blameazã o situaþie
(îmbãtrânirea demograficã) ce se dove-
deºte a fi, în ultimã instanþã, un proces
care se produce ca o consecinþã a uneia
dintre puþinele schimbãri sociale cunoscute
de omenire ce poate fi catalogatã, fãrã
nici un dubiu, în gama evoluþiilor pozitive,

adicã subsumabilã sintagmei progres social;
este vorba de reducerea mortalitãþii3.
Condamnând la modul general îmbãtrâ-
nirea demograficã, punem sub semnul între-
bãrii toate victoriile (desigur, mereu parþiale,
dar nu mai puþin eclatante) ale omului
asupra morþii, progresele fãcute pe calea
creºterii calitãþii vieþii.

Spuneam cã celelalte douã consecinþe
sociale ale îmbãtrânirii aflate în discuþie
în materialul de faþã sunt de naturã econo-
mico-financiarã, derivând din creºterea
numãrului ºi a ponderii persoanelor vârst-
nice, care rãmân doar consumatoare de
bunuri ºi servicii (unele specifice vârstei),
ieºind din rândul celor activi; e vorba în
speþã de impactul asupra sistemului de
asigurãri de sãnãtate ºi, mai ales, asupra
celui de pensii. Fãrã a nega faptul cã ne
aflãm în faþa unor provocãri serioase la
care societãþile noastre trebuie sã ºtie sã
rãspundã în anii ce vin, dar reticent fiind
din principiu la viziunile catastrofice, voi
încerca sã analizez pe rând cele douã
aspecte, cântãrind argumentele aduse ºi
de pe poziþia celor care au o viziune mai
optimistã asupra lucrurilor. Voi începe cu
problematica sistemului de pensii.

În marea majoritate a þãrilor europene,
sistemul de pensii funcþioneazã ºi la ora
actualã dupã modelul introdus de cancelarul
Bismarck în Germania anilor 1880 ºi care
este cunoscut sub diferite denumiri: finan-
þare prin repartiþie, regim de prestaþii4,
pay-as-you-go etc. În esenþã, este vorba
de faptul cã persoanele aflate în activitate
la un moment dat plãtesc obligatoriu o
contribuþie, iar din fondurile strânse (la
care pot sã se adauge bani ºi din alte
surse) se susþin pensiile celor care în momen-
tul respectiv sunt ieºiþi din activitate. În
contrast cu acest model se aflã sistemul
numit finanþare prin capitalizare, regim
de cotizaþii, fully funded pensions etc.,
sistem în care capitalul se constituie vreme
de mai mulþi ani pentru a finanþa cheltuielile
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generaþiei care a contribuit la constituirea
lui. În acest caz, cuantumul pensiei fiecãrui
individ depinde direct de suma capita-
lizatã prin propria cotizare. Sistemul este
gestionat de fonduri de pensii private, al
cãror rol principal este sã ridice în timp
capitalul depus peste nivelul la care acesta
ar fi ajuns prin simpla depozitare a banilor
la o bancã ºi mai ales sã evite devalo-
rizarea sumelor prin inflaþie.

Sistemul german a funcþionat foarte
bine, cel puþin pe continentul european �
fireºte, cu adaptãrile de rigoare � pânã în
zilele noastre. Dintre þãrile mai impor-
tante din Europa, doar în Marea Britanie
pensiile provin în proporþie majoritarã din
fonduri private, constituite în regim de
cotizare. ªi în alte þãri de pe continent s-a
încercat în primele decenii ale secolului
XX, introducerea masivã a acestui sistem �
inclusiv în Germania ºi în Franþa �, dar
eforturile au eºuat din cauza bulversãrilor
produse de cele douã rãzboie mondiale ºi
de marea crizã economicã din perioada
interbelicã. Într-adevãr, sistemele realizate
prin capitalizare se prãbuºesc în perioade
de crizã, din cauza inflaþiei galopante care
aneantizeazã economiile cotizanþilor. Înteme-
ierea unui sistem de tipul fully funded
pensions presupune nu doar o stabilitate
economicã îndelungatã, dar ºi încrederea
oamenilor într-o instituþie privatã de pensii.

Pe de altã parte, nu putem sã nu obser-
vãm cã sistemul bismarckian a fost instituit
într-o epocã în care piramida vârstelor
populaþiei arãta cu totul altfel decât astãzi.
Într-adevãr, datele demografice aratã cã
în anii 1880 unei persoane de 65 de ani
sau peste îi reveneau, în populaþiile
europene, 12-15 indivizi în vârstã de muncã
(de 15-64 de ani), pe când la ora actualã,
în 2000, indicele coboarã sub valoarea de
4 persoane, iar în 2030 s-ar putea apropia
de 2 persoane. Desigur, nu trebuie sã
confundãm � nici pentru secolul al XIX-lea,
nici pentru începutul secolului XXI � vârst-

nicii cu pensionarii ºi nici adulþii cu salariaþii
sau cu cei ocupaþi. Totuºi, paralelismul
cifrelor existã ºi problema presiunii pensio-
narilor asupra populaþiei ocupate, care
este azi în centrul atenþiei, este una realã.

Toate calculele aratã cã în cursul viitoa-
relor decenii va trebui sã se gãseascã nu
numai rãspunsul la întrebarea �În ce mãsurã
este posibilã susþinerea actualului sistem
de pensii, bazat în cele mai multe cazuri
pe finanþarea prin repartiþie?�, ci ºi soluþii,
atunci când rãspunsul e negativ. Pentru a
sugera amploarea fenomenului, sã spunem
doar cã, în 1990, cheltuielile publice cu
pensiile reprezentau aproape 16% din PIB
în Italia ºi peste 13% în Franþa ºi Germania,
calculele arãtând cã, dacã sistemul rãmâne
neschimbat, cotele vor urca, în 2030, la
28% în Italia ºi Germania ºi 25% în Franþa
(Stein, 1997, 7). Nu trebuie sã fii economist
pentru a înþelege cã implicaþiile sociale
ale unei astfel de situaþii sunt enorme.

În scopul evitãrii unor consecinþe dis-
tructive pentru echilibrul � nu numai econo-
mico-financiar, dar ºi social � al þãrilor
europene, în condiþiile unui sistem de
pensii bazat în continuare pe principiul
pay-as-you-go, se poate uºor deduce cã,
cel puþin teoretic, ar fi nevoie de mãsuri
drastice, care însã sunt practic greu de
acceptat de cãtre populaþiile þãrilor occi-
dentale. Soluþiile sau consecinþele ar fi,
în principal, urmãtoarele5:

� scãderea pensiilor;
� mãrirea contribuþiei salariaþilor la fondul

de pensii;
� ridicarea vârstei la pensionare;
� creºterea ratei de ocupare a popu-

laþiei (feminine, îndeosebi) în vârstã de
muncã;

� afluxul de persoane strãine (imi-
granþi) în vârstã de muncã.

Se constatã cã e vorba aici de douã
genuri de soluþii. Primele douã mãsuri



85Îmbãtrânirea demograficã ºi unele efecte sociale ale ei

sunt de aceeaºi naturã ºi vizeazã reducerea
veniturilor unei categorii de populaþie:
pensionarii sau salariaþii. Fireºte cã, în
cazul punerii în practicã a acestui tip de
mãsuri, raþional este ca ele sã se îmbine,
din motive de echitate ºi de menþinere a
pãcii sociale. Oricum, sunt soluþii pe care
numai în ultimã instanþã un guvern se
poate decide sã le punã în practicã � ºi
asta asumându-ºi riscuri enorme.

Cel de-al doilea tip de soluþii vizeazã
schimbarea raportului dintre efectivul per-
soanelor în vârstã întreþinute ºi al celor
active, mãrind volumul acestei din urmã
categorii fie prin preluarea unora din cate-
goria cealaltã (ridicarea vârstei de pensio-
nare), fie afectând doar volumul activilor,
prin atragerea unui numãr mai mare de
autohtoni sau strãini în categoria celor
ocupaþi.

Dacã primul tip de soluþii are evident
consecinþe negative asupra standardului
de viaþã al populaþiei (în întregime sau
doar al unui fragment), cel din urmã tip
de mãsuri pare preferabil, de vreme ce
nu afecteazã direct nivelul de trai al nici
unei categorii sociale. Chestiunea aici este
cã, pentru a pune în practicã aceste soluþii,
e nevoie de existenþa unei situaþii econo-
mice caracterizatã de o expansiune a activi-
tãþilor, care sã presupunã creºterea cererii
de locuri de muncã. Or, dupã cum se
ºtie, o mare problemã economicã actualã
a þãrilor dezvoltate rãmâne rata ridicatã a
ºomajului, lucru care genereazã deocamdatã
mãsuri de protecþie împotriva imigraþiei
ºi nu se încurajeazã nici angajarea autoh-
tonilor fãrã calificare sau cu calificãri în
meserii perimate. În condiþiile unui ºomaj
structural persistent ºi ale unei perioade
de modestã creºtere economicã, ce caracte-
rizeazã actualmente economiile occidentale,
este greu, pentru orice guvern, sã justifice
vreo decizie în sprijinul realizãrii ultimelor
trei mãsuri menþionate mai sus.

O încercare de cuantificare a dimensiunii
unora dintre deciziile amintite, pentru a

compensa efectul îmbãtrânirii demogra-
fice, este oferitã, de exemplu, de Calot ºi
J.P. Sardon (1999), care invocã o proiectare
pentru þãrile Uniunii Europene, pe perioada
1995-2045. La finele intervalului de proiec-
tare, una sau alta dintre urmãtoarele situaþii
va avea acest efect de compensare:

� sporirea cu circa 50% a ratei de cotizare
pentru fondurile de pensii;

� reducerea, cu aproape jumãtate, a
raportului dintre nivelul pensiei medii ºi
al salariului mediu;

� decalarea cu aproape 10 ani a vârstei
de pensionare;

� sporirea cu ¾ a efectivului populaþiei
active � fie prin creºterea ratei de acti-
vitate, fie prin imigraþie (p. 33).

Se înþelege cã oricare dintre aceste
eventuale soluþii � singurã ºi adoptatã
brusc � este indezirabilã, fiecare având
consecinþe dramatice asupra calitãþii vieþii
persoanelor vizate.

Ceea ce par a se prefigura ca alegeri
aproape certe pentru þãrile Uniunii Europene
sunt mãsurile de mãrire a vârstei de pensio-
nare, legale ºi de facto, precum ºi cele de
creºtere a ratei de ocupare a populaþiei
feminine în general ºi a celei masculine
de vârstã adultã superioarã (50-65 de ani).
Aceste mãsuri sunt prevãzute în docu-
mentele europene ºi se bazeazã pe câteva
argumente solide.

În privinþa vârstei legale de pensio-
nare, este invocat faptul cã aceasta a fost
fixatã în legislaþia diferitelor þãri într-o
perioadã mai veche, astãzi existând alte
condiþii. Din punct de vedere demografic,
speranþa de viaþã la 55, 60 sau 65 de ani
a crescut vizibil în ultimele douã decenii
ºi nu numai atât: a crescut speranþa de
viaþã sãnãtoasã a bãrbaþilor ºi femeilor la
aceste vârste. Acest lucru, coroborat cu
schimbarea conþinutului muncii în perioada
postindustrialã, respectiv restrângerea sau
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chiar eliminarea în multe domenii a muncilor
grele, dar ºi modificarea modului de orga-
nizare a activitãþilor (chiar ºi a celor indus-
triale), prin flexibilizarea programului ºi
dezvoltarea muncii la domiciliu sau în
apropierea acestuia, face posibilã o ridicare
a vârstei pentru ieºirea din activitate. E
posibilã inclusiv o flexibilizare a momen-
tului pensionãrii, prin eliminarea inter-
dicþiilor de muncã dupã o anumitã vârstã
ºi atragerea vârstnicilor în activitãþi cu
program redus de lucru, compensând astfel
o parte din pensie cu câºtig salarial.

De asemenea, mari rezerve existã încã
în atragerea în activitate a persoanelor de
sex feminin, precum ºi a celor care au
depãºit o anumitã vârstã. Pentru a înþelege
amploarea acestei rezerve, redau câteva
cifre dupã Vanderhaegen (2003, 27). În
1999, ponderea populaþiei ocupate în totalul
celei de 55-64 de ani, în þãrile OCDE,
variazã foarte mult. La limita inferioarã
se aflã urmãtoarele þãri, cu procentele
respective de ocupare: Ungaria � 19,4;
Belgia � 24,7; Luxemburg � 26,3; Italia �
27,5; Austria � 29,2; Franþa � 34,2;
Spania � 34,9; Olanda � 35,3. La celãlalt
capãt al scalei, cu rate mari sunt: Islanda �
85,9; Elveþia � 71,7; Norvegia � 67,3;

Suedia � 64,0; Japonia � 63,4. În aceeaºi
perioadã, în SUA, din populaþia de 55-64
de ani, o proporþie de 57,7% era ocupatã.
Un document emanând de la un organism
oficial francez (***, 2001) ne spune cã,
în aceastã þarã, rata de ocupare este de
75% pentru grupa de vârstã 50-54, 48%
pentru 55-59 ºi doar 10% pentru 60-64.
Pe întreg intervalul 15-64 de ani, rata de
ocupare este de 62%, apropiatã de media
UE, în vreme ce la întâlnirile de la Lisabona
ºi Stockholm s-au fixat ca obiective, pentru
UE, rate generale de ocupare de 67%, în
2005, ºi 70%, în 2010. Rata de 70%
stabilitã la Lisabona înseamnã pentru Franþa
un plus de 4,6 milioane de locuri de
muncã, din care 2,3 milioane ar trebui sã
revinã celor de 55-64 de ani, pentru a
atinge obiectivul de la Stockholm: 50%
rata de ocupare pentru acest interval de
vârstã.

Cã existã diferenþe sensibile de ocupare
între bãrbaþi ºi femei este vizibil cu ochiul
liber. Cifrele statistice redau cu precizie
aceastã realitate, punând în evidenþã ºi
diferenþele dintre þãri. Iatã cum arãtau
ratele de activitate, pe sexe, pentru câteva
þãri vest-europene (pe intervalul 15-64 de
ani), în 1995 (Stein, 1997, 9):

Tabelul 2. Rate de activitate pe sexe (þãri vest-europene)

Þara Bãrbaþi Femei 
Germania 80,3 61,3 
Franþa 74,8 60,0 
Marea Britanie 82,1 65,4 
Italia 75,5 43,6 
Suedia 79,0 74,9 

În România, din datele recensãmântului
din 2002 rezultã cã ratele de activitate

pentru diferite categorii de vârstã erau, în
procente, urmãtoarele (Stein, 1997, 9):

 15-64 de ani 50-54 de ani 55-59 de ani 60-64 de ani 
Total 51,2 50,5 26,8 14,4 
Bãrbaþi 57,7 58,9 34,0 17,6 
Femei 44,8 42,5 20,3 11,7 



87Îmbãtrânirea demograficã ºi unele efecte sociale ale ei

Dincolo de orice probleme ce se ridicã
atunci când se face o comparaþie între
diferite þãri având în vedere date precum
cele de faþã, informaþii despre care ºtim
bine cã nu sunt uniform culese ºi gestionate,
este în afara oricãrui dubiu cã situaþiile la
nivelul continentului nostru sunt foarte
diferite; dacã toate þãrile au încã rezerve
serioase de muncã, în unele dintre acestea
ocuparea populaþiei feminine sau a întregii
populaþii de peste 50 de ani lasã loc unor
redresãri spectaculoase ale ponderii celor
în activitate, pentru a compensa povara
numãrului mare de pensionari. România
se aflã, probabil alãturi de alte þãri din
regiune, printre cele cu ratele cele mai
mici de ocupare, deci cu resurse foarte
serioase. Problema este cã aceste resurse
nu pot fi folosite la comandã. Este nevoie,
aºa cum spuneam, de o cerere de forþã de
muncã pe care nu o poate induce decât o
redresare economicã serioasã. Sã nu uitãm
cã în România, dar ºi în unele þãri vest-
-europene, ratele mici de activitate ale
celor de 50-64 de ani sunt rezultatul unei
politici de pensionare prematurã a unor
categorii de salariaþi din sectoare eco-
nomice aflate în dificultate sau în restruc-
turare, în conjunctura trecerii la societatea
postindustrialã, în vest, ºi a tranziþiei din
fostele þãri comuniste.

Aproape toate þãrile din UE adaugã
acestor preconizate mãsuri de sporire a
ratelor de activitate o politicã de imigrare
legatã de necesitãþile manifestate pe piaþa
forþei de muncã. Este evident cã în decursul
ultimelor douã-trei decenii, mai ales în
legãturã cu perioada de recesiune eco-
nomicã ce a urmat ºocului petrolului din
prima jumãtate a anilor �70, imigraþia în
þãrile occidentale a fost mai drastic limitatã,
iar politicile în domeniu au fost mult mai
prudente. Dar chiar ºi într-o eventualã
etapã de boom economic, este puþin pro-
babil ca vreo þarã europeanã sã accepte o
cotã de imigraþie atât de mare, încât sã

opreascã deteriorarea raportului de depen-
denþã al vârstnicilor.

În opinia multor specialiºti, o cale de
a soluþiona problema presiunii la care e
supus sistemul de pensii publice din cauza
îmbãtrânirii populaþiei este nu de a încerca
remedii în interiorul acestui sistem, ci de
a ieºi din el. Trecerea la un sistem privat
ar reprezenta formula ca pe viitor presiunea
asupra bugetului statului sã scadã, preve-
nindu-se astfel degradarea nivelului de
trai atât al pensionarilor, cât ºi al salaria-
þilor. Existã ºi luãri de poziþie contrare,
conform cãrora aceasta nu poate fi o soluþie
alternativã la sistemul public. Fãrã a intra
în detalii, menþionez cã, deºi argumentele
de acest gen sunt demne de luat în consi-
derare, o soluþie care sã însemne multi-
plicarea pilonilor de sprijin pentru sistemul
de pensii nu poate fi, în principiu, decât
beneficã.

Preluând ideile invocate de cei care
cred cã problema are o soluþie fezabilã,
mai adãugãm câteva argumente la cele
menþionate deja:

1. Mai întâi, este vorba de argumentul
istoric. Þãrile mai dezvoltate economic
sunt, în medie, mai îmbãtrânite; core-
laþia dintre nivelul de dezvoltare econo-
micã ºi ponderea vârstnicilor este destul
de puternicã la nivelul þãrilor lumii. Prin
urmare, se poate presupune cã, dacã pânã
acum îmbãtrânirea � care, am vãzut, a
început de peste un secol în þãrile dezvol-
tate � nu a avut consecinþe economice
catastrofale, ea nu va avea nici în conti-
nuare.

2. Soluþiile sugerate mai sus, precum
ridicarea vârstei de pensionare, sporirea
ratelor de activitate, chiar ºi creºterea
contribuþiei celor activi la constituirea fondu-
rilor de pensii, sunt fezabile ºi nu conduc
automat la înrãutãþirea situaþiei celor în
cauzã.

Din nou, experienþa trecutului apropiat
ne este folositoare ºi plinã de învãþãminte.
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În acest sens, n-avem decât a observa cã
în þãrile dezvoltate creºterile cheltuielilor
cu pensiile au fost extrem de rapide ºi
consistente pânã acum6; ele n-au reclamat
însã pânã în prezent mãsuri deosebite;
dimpotrivã, se poate spune cã tendinþele
au fost în direcþie inversã faþã de ceea ce
ar fi fost de aºteptat: vârsta medie realã
de pensionare nu a crescut, ci a scãzut în
majoritatea þãrilor occidentale, iar ratele
de ocupare pentru grupele de vârstã între
55 ºi 64 de ani ºi 15 ºi 24 de ani au
scãzut ºi ele (la celelalte vârste înregis-
trându-se variaþii, în funcþie de perioadã
ºi de sex)7.

De exemplu, în Franþa, conform datelor
de recensãmânt evocate de H. Le Bras
(1991, 149), între anii 1926 ºi 1982, în
condiþiile aproape ale unei dublãri a pon-
derii vârstnicilor, rata de ocupare a popu-
laþiei în vârstã de muncã se reduce cu
circa un sfert, ceea ce înseamnã cã în
sistemele sociale reale nu se realizeazã
nici pe departe un paralelism mecanic
între cei doi indicatori.

Fireºte, asemenea evoluþii au fost posibile
graþie creºterii productivitãþii muncii, care
a stat la baza nu numai a reducerii ratelor
de activitate, ci ºi a scãderii spectaculoase
a timpului de muncã al celor ocupaþi (luând
în calcul numãrul de ore pe sãptãmâna
lucratã ºi contabilizând ºi zilele de concediu
dintr-un an). Existã opinii ale unor econo-
miºti conform cãrora o creºtere economicã
de 2-3% anual este suficientã pentru a se
compensa deteriorarea raportului dintre
populaþia ocupatã ºi pensionari.

3. Relativa stabilitate ºi chiar ameliorare
a raportului de dependenþã pe o anumitã
perioadã ne învaþã cã trebuie sã privim
într-un sistem unitar, ºi nu fragmentar,
felul în care acþioneazã în societate meca-
nismele de redistribuire pentru întreþinerea
persoanelor care nu sunt în activitate.
Referitor la presiunea economicã exer-
citatã � comparativ � de copii ºi vârstnici

asupra activilor, dupã câte îmi dau seama,
lucrurile nu sunt tranºate. Încercãrile de
cuantificare a costurilor par a sugera cã
acestea sunt, în medie, mai mari pentru
persoanele vârstnice, dar, chiar dacã lucru-
rile stau aºa, de aici nu rezultã ºi o presiune
mai mare asupra adulþilor activi, cel puþin
din motivul cã o parte dintre aceste costuri
ºi le asumã vârstnicii înºiºi, prin mobili-
zarea unor resurse proprii, prin adaptarea
comportamentului la situaþia concretã, inclu-
siv prin realizarea unor venituri.

Diferenþa, la nivelul cheltuielilor publice,
poate veni din aceea cã, prin tradiþie, în
societãþile noastre, statul acordã o atenþie
disproporþionat de mare asistenþei sociale
a bãtrânilor în raport cu cea pe care o
primesc copiii. O asemenea discriminare
se origineazã probabil în situaþia concretã
din momentul constituirii sistemelor de
asigurãri sociale. Bãtrânii erau mult mai
puþini decât copiii ºi puteau fi mai uºor
asistaþi; adulþii înºiºi preferau sã plã-
teascã pentru a scãpa de grija celor în
vârstã, care încetul cu încetul au cãpãtat
o independenþã faþã de copiii lor. Majo-
ritatea þãrilor europene au fost dominate
timp de aproape douã secole de o gândire
malthusianã; pericolul suprapopulãrii � a
propriei þãri ºi apoi a planetei � a fost
prezent pânã de curând în ideologia ºi în
programele sociale ale statelor occiden-
tale; poate ºi de aceea copilul a rãmas în
sarcina familiei, ca pondere a costurilor,
într-o mãsurã incomparabil mai mare decât
vârstnicii.

Toate acestea vor sã spunã cã, dacã se
cumuleazã costurile cu creºterea copilului,
cele suportate de familie ºi cele finanþate
public, nu este sigur, în condiþiile amplorii
pe care a luat-o sistemul educativ ºcolar,
cã nu ajungem la �economii� atunci când
avem mai puþini copii ºi mai mulþi bãtrâni.
ªi mai este ceva, ºi anume, o notã de
ideologie disimulatã într-un calcul eco-
nomic. Cel puþin de la Alfred Sauvy încoace
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se afirmã de cãtre reprezentanþii unui curent
demografic cã cheltuielile pentru creºterea
copiilor sunt �bune�, iar cele pentru între-
þinerea vârstnicilor sunt �rele�.

În concluzie, oricum am privi lucrurile,
cred cã se impune cu claritate o idee:
soluþia la problema presiunii asupra siste-
mului de pensii nu se gãseºte în plan
demografic; problema este una socialã ºi
deci soluþia trebuie sã fie una politicã,
presupunând mãsuri sociale legate de acti-
vitate ºi de gestionarea sistemului de asistenþã
a persoanelor vârstnice.

Al doilea motiv principal de îngri-
jorare, generat de creºterea ponderii vârst-
nicilor în populaþiile actuale, dar ºi de
creºterea numãrului lor absolut, îl constituie
sporirea cheltuielilor de sãnãtate pentru
aceste categorii de persoane ºi, prin aceasta,
pentru întreaga populaþie. Ca ºi despre
sistemul de pensii (cel public, în speþã),
ºi despre sistemul de asigurãri de sãnãtate
se vorbeºte cu tot atât pesimism, fiecare
dintre ele fiind adesea asemãnat cu o �bombã
cu ceas� (time bomb) plasatã la baza siste-
mului social, gata sã explodeze atunci
când ponderea bãtrânilor va depãºi anumite
limite. Problemele cheltuielilor de sãnãtate
cu vârstnicii se leagã mai evident de situaþia
în care se gãsesc actualmente þãrile mai
dezvoltate, în care îmbãtrânirea se face
(ºi) prin vârful piramidei vârstelor, respec-
tiv se constatã o prelungire a duratei medii
de viaþã a persoanelor dupã atingerea vârstei
de 60 sau 65 de ani. Se vehiculeazã ideea
cã cheltuielile cu sãnãtatea ºi îngrijirea
acestor persoane vor creºte în continuare
rapid dat fiind faptul cã handicapul perma-
nent ºi bolile cronice specifice perioadei
de bãtrâneþe se extind pe o perioadã de
viaþã tot mai mare. Prelungirea vieþii este
consecinþa controlului efectelor mortale
ale bolilor pe care oamenii le suportã
vreme mai îndelungatã. Se propovãduieºte
ideea iminenþei pericolului ca, în þãrile
dezvoltate, creºterea rapidã a numãrului

de vârstnici sã conducã la îngreunarea
finanþãrii cheltuielilor reclamate de bolile
ºi dizabilitãþile acestor persoane, ajun-
gându-se la falimentarea sistemelor de sãnã-
tate.

Dacã este vorba de cheltuielile ce þin
de asistenþa medicalã a persoanelor vârst-
nice, constatãm uºor cã ºi aici se întreþin,
voit sau nevoit, multe confuzii de cãtre
cei care adoptã viziunea catastroficã în
legãturã cu îmbãtrânirea.

Mai întâi, e vorba de faptul cã sporirea
ponderii persoanelor de 60 (sau 65) de
ani ºi peste nu înseamnã neapãrat prelun-
girea vieþii în stare de bãtrâneþe. Se ºtie cã
o populaþie, urmând o tabelã de mortalitate
neschimbatã, poate ajunge sã �îmbãtrâ-
neascã�, în sensul aici adoptat al termenului,
adicã în sensul în care în demografie se
vorbeºte despre îmbãtrânirea populaþiei,
numai prin faptul cã-ºi reduce fertilitatea,
speranþa sa de viaþã rãmânând deci aceeaºi
la fiecare vârstã, inclusiv la 60 sau 65 de
ani.

În al doilea rând � ºi ceea ce este mai
important �, chiar dacã se prelungeºte
perioada de bãtrâneþe (creºte speranþa de
viaþã la 60 sau 65 de ani), lucrul se face
nu în principal sau nu exclusiv pe seama
faptului cã vârstnicii sunt þinuþi artificial
în viaþã printr-un tratament medical con-
tinuu. În fapt, se prelungeºte (ºi) ceea ce
se numeºte speranþa de viaþã sãnãtoasã
sau speranþa de viaþã fãrã invaliditate ori
fãrã handicap sever; altfel spus, oamenii
trãiesc din ce în ce mai mult la o vârstã
ce depãºeºte 60 de ani, fãrã a recurge
neapãrat la tratamente ºi intervenþii medicale
foarte costisitoare. Anumite calcule refe-
ritoare la Statele Unite ºi la Marea Britanie,
invocate de demograful francez sus-men-
þionat (le Bras, 1991, 139), ar arãta cã
jumãtate din cheltuielile cu sãnãtatea dintr-un
an sunt efectuate în legãturã cu persoanele
care vor deceda pânã la finele anului urmã-
tor. Prin urmare, costurile sãnãtãþii sunt
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dependente la un moment dat nu de vârsta
persoanei, ci de vârsta ei la deces. Iar
amânarea momentului decesului pentru o
vârstã mai înaintatã lasã o masã tot mai
mare de oameni în stare de sãnãtate la
vârste la care anterior s-ar fi aflat în
anticamera morþii. Fireºte cã aceastã replicã
atrage la rându-i o altã replicã: progresele
în prelungirea duratei medii de viaþã (sãnã-
toasã) la 60 de ani nu ar fi fost posibile
ºi nu sunt sutenabile fãrã cheltuieli legate
de sistemul sanitar. Adevãrul este, prin
urmare, ºi aici destul de greu de stabilit.
E nevoie de studii prospective care sã
încerce sã estimeze structura ºi cuantumul
cheltuielilor de sãnãtate pe vârste; e o
dovadã de superficialitate în a presupune
cã, din acest punct de vedere, lucrurile se
vor menþine în starea lor actualã, în con-
diþiile schimbãrii mortalitãþii la vârstele
înalte.

Frank Shaw (2002) evidenþiazã trei
scenarii principale în legãturã cu relaþia
morbiditate � moment al decesului:

1. Scenariul coºmar este cel care presu-
pune cã boala ºi dizabilitatea lovesc la
aceeaºi vârstã, doar cã, graþie unui complex
de factori, în care predominã cei medicali,
moartea e amânatã. Aceastã ipotezã stã la
baza calculelor ce conduc la creºterea
exponenþialã a cheltuielilor de sãnãtate.

2. Scenariul orizontului care se retrage
presupune cã boala ºi dizabilitatea sunt
amânate în aceeaºi mãsurã ca ºi moartea
ºi cã, prin urmare, numãrul de ani în care
acestea se manifestã rãmâne constant.
Aceastã ipotezã ar putea sugera o anumitã
constanþã a cheltuielilor cu sãnãtatea vârst-
nicilor.

3. Scenariul morbiditãþii comprimate,
care presupune chiar mai mult decât prece-
dentul, ºi anume cã perioada de amânare
a bolilor este în creºtere ºi deci intervalul
între apariþia acestora ºi moarte se scur-
teazã. De aici s-ar putea trage concluzia
reducerii cheltuielilor.

Autorul menþionat considerã cã datele
actuale ne plaseazã, cel mai probabil,
undeva între scenariul doi ºi scenariul
trei.

Douã scurte observaþii vizavi de aceste
scenarii. Mai întâi, scenariile doi ºi trei
nu implicã nici constanþa ºi nici reducerea
cheltuielilor cu sãnãtatea; pe de o parte,
prelungirea vieþii sãnãtoase se face adesea
cu cheltuieli medicale ºi, pe de altã parte,
costurile tratamentelor medicale pe unitate
de timp cresc permanent. În al doilea
rând, în logica de mai sus, cred cã se mai
poate imagina un al patrulea scenariu,
care mi se pare mai plauzibil decât cel
optimist � scenariul trei:

4. Scenariul morbiditãþii dilatate, care
s-ar plasa undeva între scenariile unu ºi
doi, în sensul cã avem de-a face cu un
orizont al bolilor care se retrage, dar nu
în mãsura în care evolueazã durata bãtrâ-
neþii; câºtigul de viaþã la 60 de ani, sã
zicem, se împarte aºadar între o parte de
viaþã sãnãtoasã ºi una în stare de boalã
sau dizabilitate. Fireºte, o astfel de idee
poate fi ºi trebuie sã fie testatã; nu este
un lucru foarte uºor, dar calculele se pot
face.

Am spus �câºtigul de viaþã la 60 de
ani�; puteam zice ºi la 65 sau la 55, nu
are importanþã, limita fiind convenþionalã,
dar trebuie mereu specificat despre ce
vorbim. Într-adevãr, citind textele dedi-
cate problemelor discutate aici, se constatã
cã mereu se face confuzia între îmbã-
trânirea demograficã ºi îmbãtrânirea vârstni-
cilor, în sensul creºterii speranþei de viaþã
la 60 (65) de ani. Am subliniat deja faptul
cã îmbãtrânirea demograficã se poate pro-
duce fãrã modificarea structurii morta-
litãþii, deci cu o constanþã a lui ex la toate
vârstele x, sau în condiþiile creºterii spe-
ranþei de viaþã la naºtere, dar a cvasi-
constanþei speranþei de viaþã dupã 60 de
ani. În primul caz, dacã ºi fertilitatea e
constantã, nu vom avea o creºtere a ponderii
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vârstnicilor, ci, eventual, doar a numãrului
acestora � ºi asta atunci când acea fertilitate
constantã depãºeºte nivelul de înlocuire ºi
populaþia e în expansiune (la toate vârstele).
În al doilea caz, când se reduce morta-
litatea pânã la 60 de ani, dar apoi rãmâne
constantã, vom avea de-a face cu creºterea
numãrului ºi chiar a ponderii �bãtrânilor
bãtrâni� (octogenarii, de pildã); fenomenul
este rezultatul nu al sporirii intervalului
mediu de bãtrâneþe, ci al faptului cã vor
fi mai mulþi supravieþuitori la 60 de ani
ºi, eo ipso, ºi la 80 de ani.

În opinia mea, plecând de la preci-
zãrile de mai sus, se poate conchide cã
avem de-a face cu o creºtere realã a
costurilor ºi globale, ºi unitare cu sãnãtatea
pentru vârstnici, din mai multe consi-
derente:

� o persoanã în vârstã (de peste 60 de
ani) are în medie mai multe probleme de
sãnãtate ºi un risc superior de a ajunge în
stare de dizabilitate, comparativ cu una
sub aceastã vârstã; aºadar, ºi costurile
pentru acoperirea acestor probleme sunt,
în medie, mai mari;

� aceste probleme ºi costuri cresc odatã
cu înaintarea în vârstã, dupã o curbã ce-ºi
accentueazã puternic panta în ultimul an
de viaþã;

� în consecinþã, atât îmbãtrânirea demo-
graficã simplã, cât mai ales cea însoþitã de
creºterea longevitãþii vârstnicilor induc
costuri sporite legate de întreþinerea sãnã-
tãþii;

� pe de altã parte, costurile cu sãnã-
tatea nu sunt constante în timp pentru o
persoanã (în medie, fireºte) de o vârstã
datã, pentru cã nu depind doar de acest
aspect biologic (vârsta); ele variazã � ºi,
de regulã, cresc �, fiind influenþate de
dezvoltarea economico-socialã.

Mai concret, creºterea aceasta se produce
datoritã acþiunii a cel puþin doi factori
fundamentali:

a) în ciuda creºterii productivitãþii, noile
descoperiri în domeniul medicamentelor,
al tehnicilor de investigaþie ºi de tratament
etc. nu scad, ci ridicã cheltuielile medii;

b) cheltuielile cu sãnãtatea nu au doar
o determinare medicalã sau una legatã
strict de costuri, ci ºi una socialã: o
persoanã cheltuieºte mai mult dacã ea sau
societatea în care trãieºte e mai bogatã ºi
dacã existã o obiºnuinþã (normã, cutumã)
a acestor cheltuieli. Diferenþa, din punctul
de vedere al cheltuielilor medicale, între
un suedez ºi un român � sã zicem, deºi
ne putem uºor închipui ºi situaþii mult
mai îndepãrtate � de aceeaºi vârstã provine
din aceea cã între cei doi existã un decalaj
în privinþa posibilitãþilor materiale de a
recurge la asistenþã medicalã de înalt nivel,
cã între cele douã societãþi e o diferenþã
de calitate a vieþii, rãsfrântã ºi asupra
sprijinului pe care-l poate primi cetãþeanul
aflat în situaþie de boalã sau dizabilitate,
precum ºi o diferenþã de obiºnuinþã în a
recurge la tratamente ºi la alte intervenþii
medicale. Mai mult, cu timpul apar chel-
tuieli clasificate la rubrica de sãnãtate,
care altãdatã erau pur ºi simplu cheltuieli
de consum, chiar bunuri de lux: vitamine,
întreþinere, operaþii de ameliorare a fizicului
etc.

Aºadar, chiar dacã la o anumitã vârstã �
sã zicem, 70 de ani � omul de azi are o
sãnãtate mai bunã decât cel de acum cinci
decenii, el va cheltui probabil mai mult
cu sãnãtatea: retragerea orizontului de
boalã ºi incapacitate nu induce o diminuare
proporþionalã a cheltuielilor de sãnãtate,
chiar ºi numai pentru cã o parte a acestui
recul se datoreazã sporirii cheltuielilor de
sãnãtate la fiecare vârstã. De asemenea,
putem accepta o lungire a perioadei în
care suferinþele sau dizabilitãþile sunt accen-
tuate, lucru datorat intervenþiilor medicale
care amânã sfârºitul, dar nu pot elimina
toatã suferinþa. De aici nu decurg însã
consecinþele catastrofale pe care le prezintã
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anumiþi autori. În cazul cheltuielilor medi-
cale, posibilitãþile de adaptare ale sistemului
sunt, în opinia mea, mult mai mari decât
în cazul pensiilor, putându-se realiza tot
timpul reglaje ºi negocieri pe piaþa acestor
servicii: ce anume este sau nu serviciu
medical, cât anume trebuie sã finanþeze
colectivitatea din aceste cheltuieli, care
este partea cheltuielilor directe ºi imediate
ale indivizilor înºiºi ºi cea a altor chel-
tuieli, cum sunt cele oferite de instituþiile
de asigurare etc.

În concluzie, apreciez cã procesul îmbã-
trânirii trebuie tratat cu toatã detaºarea cu
care un om de ºtiinþã se raporteazã la
obiectul sãu de studiu, fãrã a amesteca
nici factorii demografici între ei ºi nici pe
aceºtia cu alte elemente economico-sociale
cu care n-au nici o legãturã semnificativã,
în condiþiile societãþilor actuale, când deter-
minarea demograficã a socialului s-a dimi-
nuat mult. ªi, mai ales, se impune evaluarea

consecinþelor proprii ale îmbãtrânirii; mai
clar spus, procesul îmbãtrânirii demografice
trebuie delimitat de cel de declin demografic,
chiar dacã în practicã existã perioade când
cele douã merg mânã în mânã. Se înþelege
cã efectul principal al nivelului scãzut al
indicilor de fertilitate este incapacitatea
populaþiei de a se reproduce ºi cã, în
ciuda progreselor pe calea reducerii morta-
litãþii, se prefigureazã un pericol real al
stingerii populaþiei, la nivel zonal sau
chiar planetar. Dar o fertilitate constantã �
cum am mai spus � nu induce, în sine,
oricât de redusã ar fi, o îmbãtrânire a
populaþiei; în schimb, poate provoca un
colaps demografic prin aceea cã populaþia
nu mai are capacitatea de a se reînnoi.
Dar asta este o cu totul altã chestiune,
care probabil va deveni în viitorul apropiat
una dintre problemele majore ce se vor
dezbate ºi analiza, desigur, prin încadrarea
ei în categoria �riscurilor globale�.

Note

1. În 1982 are loc la Viena prima Adunare mondialã asupra îmbãtrânirii, care adoptã un Plan
de acþiune internaþional asupra îmbãtrânirii; în 1991 sunt promulgate cele �Optsprezece
principii ale Naþiunilor Unite pentru persoanele în vârstã� (rezoluþia 46/91); în 1992,
Adunarea Generalã adoptã Proclamaþia asupra îmbãtrânirii, în care se decide a se celebra,
în 1999, Anul internaþional al persoanelor în vârstã, sub deviza O societate pentru toate
vârstele; A Doua Adunare mondialã asupra îmbãtrânirii s-a þinut la Madrid, între 8 ºi 12
aprilie 2002, unde s-a adoptat un Plan de acþiune internaþional asupra îmbãtrânirii revizuit.

2. Vezi, de exemplu, J. Bertillon (1911) sau P. Leroy-Beaulieu (1913).
3. Accentuarea rolului mortalitãþii nu înseamnã o contrazicere a ideilor, subliniate anterior,

referitoare la incidenþa fenomenelor de natalitate ºi mortalitate asupra ritmului îmbãtrânirii
demografice; scãderea mortalitãþii este cauza (demograficã) ultimã a procesului, în vreme
ce variaþiile fertilitãþii sunt cele care provoacã cele mai puternice efecte directe asupra
structurii populaþiei. Într-adevãr, fãrã reducerea mortalitãþii în faza iniþialã a tranziþiei, n-ar
fi fost imaginabilã scãderea fertilitãþii, pentru simplul motiv cã, dacã s-ar fi produs, o astfel
de scãdere ar fi dus la o iminentã stingere a populaþiilor.

4. �Prestaþie� are aici sensul de contribuþie obligatorie, opusã �cotizãrii�, care este o
contribuþie facultativã.

5. Vezi, de exemplu, G. Calot, J.-P. Sardon (1999).
6. De pildã, în þãrile OCDE, cheltuielile cu pensiile s-au dublat, ca procent din venitul

naþional, între 1964 ºi 1980 � deci în numai 16 ani! � fãrã a provoca vreo crizã majorã.
ªi, lucru interesant, din aceastã creºtere, numai un sfert este imputabilã factorilor demografici
(Shaw, 2002).

7. Se pare cã în ultimii ani, în urma mãsurilor luate de stimulare a activitãþii �vârstnicilor
tineri� sau a �adulþilor vârstnici�, a început sã se manifeste o uºoarã creºtere a ratelor de
ocupare a populaþiei de 50-65 de ani în câteva þãri europene.
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Abstract

Some demographic processes have been listed among other global threats to humankind.
A couple of decades ago, overpopulation and the rapid population growth were considered
the main demographic risks; today, demographic aging is more and more viewed as a
threat. The author argues against the pessimistic and catastrophic views often present in
research or social action programs, and submits a realistic thesis, based on socio-demographic
analyses of social phenomena. The article discusses the genesis and evolution of the process
of demographic aging, and then assesses the dangers involved in this situation. The article
focuses on the often-mentioned threat that civilization cannot longer evolve because of
aging, and the two risks discussed in the demographic and economic literature: the
collapse of the pension system and of the social insurance system. The general conclusion
related to these last two issues is that the problems of Occidental societies related to aging
are social problems that have social solutions, and they are not demographic problems to
be addressed by demographic policies.
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